Milé damy, Zeny a divky,
chtéli byste zacit aktivné sportovaft, ale nevite jak a kde?

Aerobni cviéeni s posilovanim a zpevnovanim problemovych partii
s vyuZitim overballu, zakonéena streéinkem, mate nedaleko vaseho

domu.

Kde? V sale Kulturniho domu Ledce

Kdy? Kazde utery od 19.00 do 20.00 hod.

S sebou: tenisky, sportovni obleéeni, podlozZku na cviceni, piti.

Tak nevahejte a prijd’te se podivat!

Na vsechny se tési Eva Prokleskova



